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LUNDI 5 JANVIER

Asperes

Conférence : histoire des mythologies
@ 14h30-16h & Foyer Rural d'Aspeéres

® Tarif unique : 78 € Prix pour 8 conférences - Au tarif s'ajoute
une cotisation a l'association de 56 euros.

Conférence sur ['histoire des mythologies, animée par Marie BENEL,
proposée par le CADREF.

Sur inscription.

Q3 04 663699 44
www.cadref.com

Cannes-et-Clairan

Calade en Vadrouille a Cannes-et-Clairan
@ 9h-16h30 ¢ Camping-car Calade en Vadrouille

® Gratuit.

Dispositif itinérant de Calade avec son camping-car proposant des
activités pour tous 4ges dans les villages de la Communauté de
Communes du Pays de Sommiéres. Favorise les échanges
intergénérationnels et renforce les liens sociaux.

& 04 66 932020
https://calade.org/nos-activites/calade-en-vadrouille/

MARDI 6 JANVIER

Cannes-et-Clairan

Calade en Vadrouille a Cannes-et-Clairan
@ 9h-12n ¢ Camping-car Calade en Vadrouille

® Gratuit.

Dispositif itinérant de Calade avec son camping-car proposant des
activités pour tous 4ges dans les villages de la Communauté de
Communes du Pays de Sommiéres. Favorise les échanges
intergénérationnels et renforce les liens sociaux.

& 04 66 932020
https://calade.org/nos-activites/calade-en-vadrouille/

Lecques

Conférence : changement climatique
@ 9h30-11h30 ¥ Salle municipale - Mairie de Lecques
® Tarif unique : 89 € pour 8 conférences - Prix de l'adhésion en

supplément : 56 euros

Conférence sur le changement climatique animée par Daniel LARRIBE
et proposée par la CADREF
Sur inscription.

Q3 04 6636 99 44
www.cadref.com
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agenda

Du 5/01/26 au 31/01/26
JEUDI 8 JANVIER

Sommieres

Atelier réduction d'énergie a Calade
@ 9h-11h et 14h-16h ¥ Calade Sommiéres

® Gratuit.

Atelier pratique gratuit pour apprendre a réduire sa consommation
d’énergie a la maison, sans perte de confort.
Inscriptions auprés de Marie par téléphone.

& 0775874708
https://calade.org/atelier-reduction-denergie-2026-01-08/

VENDREDI 9 JANVIER

Sommiéres

Vernissage Exposition 33 Tours
@ 180 ¢ Médiatheque - Espace Culturel Lawrence Durrell

® Gratuit.

Un vernissage est organisée pour lancer cette exposition sur le theme
de la musique et de la danse. CEuvre collective dirigée par Marie-Josée
Doutres.

Q3 04 66 7150 65

Soirée reggae dub avec Travelsound Hifi &
Reggae Sound Box
@ 20h-0h ¥ Bar Le Local

® Gratuit.

La Bar Le local accueille de nouveau le sound System Travelsound Hifi
avec Reggae Sound Box pour une trés belle soirée sous ['égide du
roots reggae.

Q3 0616322356

SAMEDI 10 JANVIER

Calvisson

Atelier Initiation a la fabrication de macerats et
d’alcoolatures

@ 10h30-12h30 ¥ Au Jardin de Bizac

®) Plein tarif : 25 €

L'objet de cet atelier est d’apprendre a utiliser de maniére simple et
sans danger des plantes que ['on peut facilement identifier et trouver
en milieu méditerranéen et de les transformer en remedes par
différents moyens.

& 0688586129
www.aujardindebizac.com
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LUNDI 12 JANVIER

Fontanes

Calade en Vadrouille a Fontanes
@ 9h-16h30 ¢ Camping-car Calade en Vadrouille

® Gratuit.

Dispositif itinérant de Calade avec son camping-car proposant des
activités pour tous ages dans les villages de la Communauté de
Communes du Pays de Sommiéres. Favorise les échanges
intergénérationnels et renforce les liens sociaux.

&3 04 66 93 20 20
https://calade.org/nos-activites/calade-en-vadrouille/

Lecques

Conférence : histoire de l'art
@ 14h30-16h30 ¥ Salle municipale - Mairie de Lecques
® Tarif unique : 89 € Pour 8 conférences - Au tarif s'ajoute une

cotisation a l'association de 56 euros.

Conférence sur Uhistoire de l'art animée par Muriel Alle, proposée par
le CADREF.
Sur inscription.

Q& 04 663699 44
www.cadref.com

MERCREDI 14 JANVIER

Aspeéres

Conférence : histoires d'histoire
@ 9h30-11h30 ¥ Foyer Rural

® Tarif unique : 89 € Pour 8 conférences - Au tarif s'ajoute une
cotisation a l'association de 56 euros.

Conférence sur l'histoire animée par Philippe Jetur, proposée par le
CADREF.

Sur inscription.

& 04 66 36 99 44
www.cadref.com

Conférence : géopolitique
@ 14h30-16h30 ¥ Foyer rural

® Tarif unique : 89 € pour 8 conférences - Au tarif s'ajoute une
cotisation a l'association de 56 euros.

Conférence sur la géopolitique animée par Philippe Jetur, proposée
par le CADREF.

Sur inscription.

Q3 04 663699 44
www.cadref.com
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Fontanes

Calade en Vadrouille a Fontanes
@ 9h-16h30 ¢ Camping-car Calade en Vadrouille

® Gratuit.

Dispositif itinérant de Calade avec son camping-car proposant des
activités pour tous ages dans les villages de la Communauté de
Communes du Pays de Sommiéres. Favorise les échanges
intergénérationnels et renforce les liens sociaux.

@ 04 66932020
https://calade.org/nos-activites/calade-en-vadrouille/

JEUDI 15 JANVIER

Lecques

Conférence : partager la musique
@ 9h30-11h30 ¥ Salle municipale - Mairie de Lecques

® Tarif unique : 89 € pour 8 conférences - Au tarif s'ajoute une
cotisation a l'association de 56 euros.

Conférence sur les capitales musicales européennes proposée par le
CADREF et animée par Pierre Boitet.
Sur inscription.

Q3 04 6636 99 44
www.cadref.com

Sommieéres

27e édition - Festival Trad'Hivernales

¢ Cours de l'ancien College Henri Dunant

Musiques et danses traditionnelles a l'honneur depuis plus de 25
années et ['énergie et l'enthousiasme sont toujours la.

www.tradhivernales.com/

VENDREDI 16 JANVIER

Sommieéres

27e édition - Festival Trad'Hivernales

¥ Cours de l'ancien Collége Henri Dunant

Musiques et danses traditionnelles a ['honneur depuis plus de 25
années et ['énergie et l'enthousiasme sont toujours la.

www.tradhivernales.com/

SAMEDI 17 JANVIER

Sommieres

27e édition - Festival Trad'Hivernales

¥ Cours de l'ancien College Henri Dunant

Musiques et danses traditionnelles a l'honneur depuis plus de 25
années et ['énergie et l'enthousiasme sont toujours la.

www.tradhivernales.com/
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DIMANCHE 18 JANVIER

Sommiéres

27e édition - Festival Trad'Hivernales

¥ Cours de l'ancien Collége Henri Dunant

Musiques et danses traditionnelles a ['honneur depuis plus de 25
années et l'énergie et l'enthousiasme sont toujours (3.
www.tradhivernales.com/

Souvignargues

Le serment de Madame Grégoire - Ensemble

lyrique VOCE

@ 16h © Foyer communal

®) Plein tarif : 10€ - Tarif réduit : 5 € Etudiant, RSA, Chémeur,
Personne handicapée, enfants de moins de 15 ans.

Une opérette interprétée par ["'ensemble lyrique vocal Voce, en un
acte de Robert Planquette. Une ceuvre originale remaniée, enrichie

d’autres chansons, et jouée et mise en scéne par les choristes et les
solistes de Voce.

3 0686342519
www.facebook.com/profile.php?id=100084841760435

LUNDI 19 JANVIER

Aspéres

Calade en Vadrouille a Aspéres

@ 9h-16h30 ¢ Foyer Communal - Camping-car Calade en
Vadrouille

® Gratuit.

Dispositif itinérant de Calade avec son camping-car proposant des
activités pour tous ages dans les villages de la Communauté de
Communes du Pays de Sommiéres. Favorise les échanges
intergénérationnels et renforce les liens sociaux.

& 04 66 9320 20
https://calade.org/repair-cafe-calade-asperes-janvier-2026/

MARDI 20 JANVIER

Aspeéres

Calade en Vadrouille a Aspéres

@ 9h-12h Repair Café ¥ Foyer Communal - Camping-car Calade
en Vadrouille

® Gratuit.

Dispositif itinérant de Calade avec son camping-car proposant des
activités pour tous 4ges dans les villages de la Communauté de
Communes du Pays de Sommiéres. Favorise les échanges
intergénérationnels et renforce les liens sociaux.

& 04 66 93 20 20
https://calade.org/repair-cafe-calade-asperes-janvier-2026/
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Repair Café - Asperes
@ 9h-12h © Petite salle du foyer communal

® Gratuit.

Apportez votre petit appareil électroménager/électronique et apprenez
a le diagnostiquer, démonter et réparer avec l'aide de 4 experts
bricoleurs.

Sur inscription : https://calade.org/repair-cafe/inscription

& 06 44 97 56 41
https://calade.org/repair-cafe-calade-asperes-janvier-2026

Lecques

Conférence : découverte de la psychanalyse
@ 9h30-11h30 ¥ Salle municipale - Mairie de Lecques

® Tarif unique : 89 € pour 8 conférences - Prix de 'adhésion en
supplément : 56 euros

Conférence sur la psychanalyse proposée par la CADREF et animée
par Robert Tarancon.
Sur inscription.

Q3 04 66 36 99 44
www.cadref.com

Conférence : généalogie
@ 14h30-16h30 ¥ Salle municipale - Mairie de Lecques

® Tarif unique : 89 € pour 8 conférences - Prix de 'adhésion en
supplément : 56 euros

Conférence sur la généalogie proposée par la CADREF et animée par
Nathalie BENNASR.
Sur inscription.

Q3 04 663699 44
www.cadref.com

VENDREDI 23 JANVIER

Calvisson

Nuit de la lecture
@ 16h30-19h30 ¥ Médiatheque

®) Entrée libre.

Une multitude d'ateliers qui fétent la lecture et littérature a partager
en famille. Evénement national en partenariat avec le centre de loisirs
Calvisson AFR, Calade, Les Faits qui créent et ['association des parents
d'éléves Calvisson.

Q3 04 66371023

SAMEDI 24 JANVIER

Calvisson

Nuit de la lecture
@ 10h-12h30 ¥ Médiatheque

® Entrée libre.

Une multitude d'ateliers qui fétent la lecture et littérature a partager
en famille. Evénement national en partenariat avec le centre de loisirs
Calvisson AFR, Calade, Les Faits qui créent et l'association des parents
d'éléves Calvisson.

Q3 04 66371023
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Sommiéres Conférence : histoire de la russie

Les voix gardoises de l'éloquence
@ 10h-18h ¢ Espace Culturel Lawrence Durrell

® Gratuit. & A partir de 14 ans

Concours d'éloquence pour les jeunes a partir de 14 ans et pour les
adultes. 5mn de discours, un seul sujet par catégorie.

Inscription gratuite auprés de Delphine Lizé a
eloquence.lizeldgmail.com

www.eloquencie.com/eloquencie/

LUNDI 26 JANVIER

Aujargues

Calade en Vadrouille a Aujargues
@ 9h-16h30 ¢ Camping-car Calade en Vadrouille

® Gratuit.

Dispositif itinérant de Calade avec son camping-car proposant des
activités pour tous 4ges dans les villages de la Communauté de
Communes du Pays de Sommiéres. Favorise les échanges
intergénérationnels et renforce les liens sociaux.

& 04 66 932020
https://calade.org/nos-activites/calade-en-vadrouille/

MARDI 27 JANVIER

Aujargues

Calade en Vadrouille a Aujargues
@ 9h-12n ¢ Camping-car Calade en Vadrouille

® Gratuit.

Dispositif itinérant de Calade avec son camping-car proposant des
activités pour tous 4ges dans les villages de la Communauté de
Communes du Pays de Sommiéres. Favorise les échanges
intergénérationnels et renforce les liens sociaux.

&3 04 66 9320 20
https://calade.org/nos-activites/calade-en-vadrouille/

VENDREDI 30 JANVIER

Calvisson

Spectacle "La pratique de L ‘envol”
@ 18h-19h30 ¥ Foyer communal
® Tarif unique : 4€ & A partir de 4 ans

Spectacle familial rythmé de cabrioles circassiennes, cette aventure

interactive et déjantée explore avec une énergie contagieuse notre
lien parfois absurde aux biens matériels.
Sur réservation:

https://billetterie.ot-sommieres.com/evenement/theatre/pratique-de-lenvol

& 04 66 012003
www.calvisson.com
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@ 14h30-16h30 ¢ Salle municipale - Mairie de Lecques
® Tarif unique : 89 € pour 8 conférences - Au tarif s'ajoute une
cotisation a l'association de 56 euros.

Conférence sur Uhistoire de la Russie, animée par Irina
Tchoulkina-Menez, proposée par le CADREF.
Sur inscription.

Q3 04 66 36 99 44
www.cadref.com

Sommieéres

Les vendredis ou la Vadrouille reste ici...
@) 9h30-12h ¥ Calade Sommiéres

® Gratuit.
Calade vous propose un accueil café et thé a l'accueil de Calade a
Sommiéres

& 04 66 932020
https://calade.org/nos-activites/actualites/

SAMEDI 31 JANVIER

Calvisson

Chantier participatif : Au Jardin de Bizac
@ 9h-17h @ Au Jardin de Bizac

® Gratuit.

Participe au chantier au Jardin de Bizac : taille des verveines et
amendement. Une immersion pour découvrir une ferme et un métier
tout en donnant un coup de main a l'agriculteur !

Sur inscription :
https/fwww.touspaysans.fi/chantiers/taille-des-verveines-amendement-et-paillage/

& 0651323465
www.touspaysans.fr/chantiers/taille-des-verveines-amendement-
et-paillage/
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ATELIER CREATIF COMPOSITION VEGETALE

Atelier créatif de composition florale
et végétale, au jardin... Des passions

qui se transmettent. g A partir de 14
ans

Tarif unique : 40 euros.
Du 01/01 au 31/12, tous les lundis,
mardis, mercredis, jeudis, vendredis et samedis.

De 10h30 & 12h et de 14h30 & 16h.
Sur rendez-vous.

L'atelier nature 258 Chemin Escouto Poul
30250 SOMMIERES
QY +33 (0)6 79 29 27 41

cathy.gres.ingala@gmail.com

DEMONSTRATION DE FILAGE DE VERRE AU
CHALUMEAU

DECOUVERTE

Venez assister a une démonstration de
filage de perles en verre de Murano au
chalumeau.

Gratuit.

Tous les samedis de 10h & 13h.

Les mercredis de l'été de mi-juillet au
20 aolt de 20h a 23h.

Annulé en cas de mauvais temps.

©L'Atelier dans les bois - Sommiéres

. 26 rue Antonin Paris
30250 SOMMIERES
Q3 +33 (0)9 87 33 98 86

juanlatelierdanslesbois(dgmail.com

ATELIER : REALISATION DE VOTRE SOIN DE
BEAUTE VISAGE

COSMETIQUES

Atelier pour prendre soin de votre peau
avec des cosmétiques faits par vous,

pour vous ! S A partir de 15 ans
Adulte : de 54 a 60 euros.

©Savonnerie de a Castelle

Remise de 10% sur le site de la
Savonnerie de la Castelle (code
ELLE&0).

Les jeudis [10h & 13h] et les samedis
[14h30 & 17h30). Dates disponibles sur
le site web de la Savonnerie.

156 rue de la libération
34400 LUNEL
Q) +33 (0)6 77 43 21 21

hello[@savonneriedelacastelle.com
www.savonneriedelacastelle.com/produit/atelier-cosmetique-
montpellier/

e
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©Rapsody by C.

©karine piat

©La Savonnerie de la Castelle

ATELIER COUTURE

NrA
s A
X Ateliers/démos en Pays de Sommiéres et ses environs

Accompagnement a la réalisation d'un
projet couture personnalisé.

Tarif unique : 40 euros.

Du 01/07 au 31/12, tous les jours.
Sur rendez-vous.

245 boulevard Ernest Francois
30250 SOMMIERES
3 +33(0)6203520 79

leperroquetzebrefdgmail.com

ATELIER DECOUVERTE TOURNAGE

CERAMIQUE

Initiation au tournage en famille ou
entre amis.

Plein tarif : de 25 a 60 euros.

Tarifs dégressifs en fonction du
nombre :
- 1 personne : 60 euros

- 2 personnes : 40 euros/personne
- 3 personnes : 30 euros/personne
- 4 a5 personnes max : 25 euros/personne.

Du 01/01 au 30/12, tous les jours.

Sur rendez-vous.

277 avenue d'Occitanie
34400 ENTRE-VIGNES
&Y +33(0)6 88 68 83 07

aronde.des.gres(@wanadoo.fr
https://aronde-des-gres.fr/

ATELIER : FABRICATION DE VOTRE SAVON A
FROID

COSMETIQUES

Atelier créatif et ludique pour découvrir
les secrets du savon et réaliser votre

propre savon a froid. & A partir de 15
ans

Adulte : de 67,50 a 75 euros.

Remise de 10% sur le site de la Savonnerie de la Castelle (code

ELLE60).

Les jeudis (10h & 13h] et les samedis (14h30 & 17h30). Dates
disponibles sur le site web de la Savonnerie.

156 rue de la libération
34400 LUNEL
QY +33 (06 77 43 21 21

hello[@savonneriedelacastelle.com
www.savonneriedelacastelle.com/produit/atelier-fabriquer-savon-

froid/

OT-SOMMIERES.COM
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ATELIER : REALISATION DE VOTRE BOUGIE
PERSONNALISEE

COSMETIQUES

Atelier créatif pour réaliser une bougie
végétale 100% personnalisée et

repartir avec sa création unique. 2 A
partir de 15 ans

Adulte : de 20 a 72 euros.

©La Savonnerie de la Castelle

Remise de 10% sur le site de la
Savonnerie de la Castelle (code ELLE60).

Les jeudis (10h a 13h] et les samedis (14h30 & 17h30). Dates
disponibles sur le site web de la Savonnerie.

156 rue de la libération
34400 LUNEL
QY +33 (0)6 77 43 21 21

hello@savonneriedelacastelle.com
www.savonneriedelacastelle.com/produit/atelier-realisez-votre-
bougie-personnalisee/

ITINERAIRE DES SAVOIR-FAIRE DE SOMMIERES

DECOUVERTE

S Une visite accompagnée pour découvrir
Iltm I‘an ?‘, o Uunivers et le savoir-faire des artisans,
aes savorr g artisan d'art, créateurs et artistes.
Démonstrations variées au
programme.

Tarif unique : 6 euros (par personne.).
Toute l'année tous les jours.

Sur demande sous réserve de disponi-
bilités. Prévoir un délai de 15 jours avant
la date de la visite.

1 Quai Cléon Griolet

30250 SOMMIERES

(% +33 (0)4 66 80 99 30

accueildot-sommieres.fr
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STAGE INITIATION AU BOUTIS

Stage d'initiation a la technique du
boutis. Apprendre U'Art du boutis pour
s'enchanter soi-méme et enchanter
les autres.

Tarif unique : 80 euros (kit compris :
batiste + dessin + coton).

©Maison du boutis

Matériel a prendre : tambour 10cm,
dé, régle, crayon, ciseaux de broderie,

WYL
—.is x :
Stages en Pays de Sommieres et ses environs

STAGE POINT DIT "DE VAUVERT"

Venez découvrir et apprendre la
technique du point dit de Vauvert ! Une
technique utilisé dans le Boutis grace
a un modéle de grille avec des tirets.
Plein tarif : 80 euros (kit compris :
batiste + dessin + coton.].

Matériel a apporter : tambour 10cm,
dé, regle, crayon.

aiguille, épingles.
Samedi 7 février 2026
Samedi 7 mars 2026

Samedi 5 septembre 2026 de 10h a 12h30
et de 13h30 a 17h.

3 Rue du 11 novembre

Samedi 4 avril 2026 30420 CALVISSON
Samedi é juin 2026 QY +33 (0)4 66 01 63 75

Samedi 3 octobre 2026

Horaires de 9h30 & 12h30 et de 13h30 & 17h. lamaisonduboutis(dorange.fr
www.la-maison-du-boutis.fr

3 Rue du 11 novembre

%JAgg[gQIzZI()ﬁS{)gr;E STAGE DE PERFECTIONNEMENT AU BOUTIS

lamaisonduboutis@orange.fr
www.la-maison-du-boutis.fr

STAGES D'INDIENNAGE A L'ANCIENNE

Découverte de l'impression textile a la
main a l'aide de tampons.
Adulte : 60 euros (fournitures
comprises : tissu, tampons en bois
sculptés, peinture), Enfant : 25 euros Samedi 7 novembre 2026 de 9h30 a 12h30 et de 13h30 & 17h.
(accompagné). 3 Rue du 11 novembre

30420 CALVISSON

Matériel a apporter : chiffon, regle, Q3 +33 (0)4 66 01 63 75
épingles.

Approfondir UArt du boutis pour
s’enchanter soi-méme et enchanter
les autres en apprenant des techniques
d'un niveau supérieur.

Tarif unique : 80 euros (kit compris :
batiste + dessin + coton).

Matériel a prendre : tambour 10cm,
dé, régle, crayon, ciseaux de broderie, aiguille, épingles.

©La Maison du Boutis

lamaisonduboutis@orange.fr
Vendredi 13 février 2026 www.la-maison-du-boutis.fr

Mardi 7 avril 2026

Vendredi 16 octobre 2026

Horaires de 10h a 12h30 et de 13h30 a
17h.

3 Rue du 11 novembre
30420 CALVISSON
QY +33 (0)4 66 01 63 75

lamaisonduboutis@orange.fr
www.la-maison-du-boutis.fr

STAGE PIQUE MARSEILLAIS DEBUTANT

Stage de piqué marseillais
(matelassage) par Sophie Xeux, pour
les débutants. Création d'un centre de
table de 40cm x 40cm.

Plein tarif : 80 euros (kit compris).
Vendredi 27 mars 2026 de 10h & 12h30
et de 13h30 3 17h.

3 Rue du 11 novembre

30420 CALVISSON

&3 +33 (0)6 79 71 28 20

sophiexeux(dgmail.com
www.la-maison-du-boutis.fr
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